Cykeldversikt

Printa sidan, och fyll i manad fér manad. Anvand t.ex. M = Menstruation, PA = Positiv Agglosningstest, PG = Positiv Graviditetstest
For att se hur lang en cykel blev: rakna dagarna fran forsta menstruationsdagen i en manad, fram till dagen innan nasta menstruation bérjade. Det &r din cykelangd.
Om du anvander dgglossningstest, bor du utga fran den kortaste cykellangden som du har haft under det senaste halvaret, for att berakna startdag for testningen.

Om du vill testa for graviditet, bér du utga fran den langsta cykellangden som du har haft under det senaste halvéret.
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