











Fragor och svar

27}

Hur ska jag utféra ett test om jag
arbetar natt eller reser mellan olika
tidszoner?

Observera: Installningstidpunkten
for ‘m’—knappen ér viktig.

Se sidorna 11 och 12.

Nar du trycker ner ‘m’'—knappen pa dag 1, bestammer det testintervallet for den
menstruationscykeln. Om du arbetar natt pa regelbunden basis, ska du stélla in
‘m'—knappen sa att testfonstret gor det majligt for dig att utfora tester med din forsta
urin efter att du sovit, vilket i sddana fall kan vara pa eftermiddagen.

Om ditt sovmonster forandras tillfélligt under testperioden, till exempel, om du reser till
en annan tidszon och vaknar fore eller efter ditt vanliga testintervall, bér du ta ett
urinprov fran din forsta urin nar du vaknat. Spara urinprovet och kontrollera din
monitorn under ndsta mojliga testintervall. Om du da behéver utfora ett test, kan du
anvanda det sparade urinprovet. (Se fraga 18 angaende att testa med urinprover). Du
maste utfora alla tester pa detta satt i den nya tidszonen. Om du vaknar under ditt
vanliga testintervall, kan du utfora testet pa det vanliga sattet.

Hur utfér jag ett
test med ett
urinprov?

Ibland kan det handa att du vill utfora ett test med uppsamlad urin (till exempel, om du
maste ga pa toaletten innan ditt testintervall har startat). Ta urinprovet i en ren och torr
behallare och forvara det i rumstemperatur. Nar du &r redo att utfora testet, ska du halla
nere enbart uppsugningsdelen av en teststicka helt och hallet i urinen i 15 sekunder.
Fortsatt sedan som vanligt. Du ska utfora testet inom testintervallet (se sidan 11).

Kan informationen i monitorns minne
forsvinna?

Monitorn kan spara data fran dina sex senaste menstruationscykler. Datan skrivs hela tiden
over under tiden du fortsétter att anvanda monitorn for att se till att den har den mest
aktuella information som finns tillganglig. Nar du slutar att anvénda Clearblue
Fertilitetsmonitor kommer den att behalla den senaste informationen fér obestdmd tid framat.




Hur far jag veta om monitorn inte
fungerar som den ska?

Om batterierna har satts in pa ratt satt och monitorn har strém, kommer den att varna
dig om det uppstar ett problem genom att visa en felsymbol: 1 Denna symbol
kommer att visas tillsammans med en annan symbol som férklarar problemet. En
forklaring av dessa symboler finns i avsnittet om symboler pa sidorna 20 & 21.

@ Kan jag anvéanda Clearblue Fertilitetsmonitor
som preventivmedel, eftersom den talar
om for mig nar jag ér fruktsam?

Nej. Clearblue Fertilitetsmonitor ar avsedd att tala om fér dig nar det & mest sannolikt att du
kan bli gravid. Eftersom spermier kan Gverleva i flera dagar, kan det anda finnas en méjlighet
att du blir gravid om du har samlag innan dina dagar med Hég eller Maximal fertilitet pavisas.

Kan jag vara saker pa att bli gravid
om jag anvéander Clearblue
Fertilitetsmonitor?

Det finns inga produkter som kan garantera att forsoken att bli gravid lyckas. Med
Clearblue Fertilitetsmonitor kan emellertid par utnyttja sin naturliga fruktsamhet pa
basta satt genom att ha samlag vid tiden for agglossning. Befruktning sker i de flesta
fall inom ett 6-dagarsintervall kring dgglossningen. Clearblue Fertilitetsmonitor &r ett
enkelt, effektivt satt att identifiera dina mest fruktsamma dagar och hjalper dig att
maximera dina mojligheter att bli gravid.

@ Kan jag sluta anvénda Clearblue Fertilitetsmonitor
och starta igen vid en senare tidpunkt?

Ja. Ta ut batterierna. Forvara monitorn pa en torr plats. Instruktioner fér hur du kan
borja anvanda monitorn igen finns pa sidan 30.

Jag har anvant Clearblue
Fertilitetsmonitor under flera
menstruationscykler utan att lyckas
bli gravid. Varfor?

Befruktning ar en komplicerad biologisk process och det finns méanga faktorer som
paverkar processen. Det ar viktigt att komma ihag att det i allménhet kan ta flera
manader att bli gravid. Om du inte har blivit gravid efter 6 menstruationscykler i foljd
eller om du har andra funderingar, bor du radgora med din lakare.
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Hur du bérjar anvianda din m
Det ar viktigt att du forst laser igenom féljande punkter.

Kontrollera att du fortfarande &r lampa
En omprogrammering av monitorn inn
Denna atgard ar permanent — tidigare

Du behover en teststicka for att progra

onitor igen

i att anvanda Clearblue Fertilitetsmonitor (se sidorna 6 och 7).

ebar att all tidigare information som sparats om dina menstruationscykler raderas.

parad information kan inte aterstallas.

mmera om monitorn. Teststickan kan vara anvand eller oanvand. Det kan darfor vara bra

att spara en anvand teststicka fran din senaste menstruationscykel nér du &r redo att programmera om monitorn.

Kontrollera att det finns fungerande ba

Programmera om monitorn

1.

AN A

Kontrollera att monitorn ar avstangd.

terier i monitorn innan du programmerar om den (se sidan 9).

For in en teststicka i sparet for teststickor, var noga med att kontrollera att den sitter pa ratt satt eftersom det inte finns nagon
symbol som talar om for dig att den har satts in pa ratt satt.

Tryck och hall nere ‘m’'—knappen medan du utfér steg 4, 5 & 6 nedan.

Tryck pa Pa/Av-knappen for att starta monitorn.

V =) visas*. Fortsitt att hélla ner ‘m’'—knappen och lémna teststickan pa plats.

Efter cirka 15 sekunder visas alla symboler pa skarmen. V ce———c) visas igen. ‘m“knappen kan nu slappas och teststickan tas

bort.

Du bor se foljande symboler pa skarme

n ‘--m’. Monitorn dr nu omprogrammerad och redo fér anvdandning.

*Om ! =) inte visas, har teststickan inte satts in pd rdtt sdtt.
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