One Step Agglossnings-
test for urin
Cat. No. W2 -S

Wondfo One Step Agglossningstest fér urin, &r ett kvalitativt
test for att forutsdga nar det finns en LH 6kning for att pa sa
satt fa reda pa nar det ar troligt att 4gglossning sker. Endast
for in vitro sjalvtestning. Endast for utvartes bruk.

HUR FUNGERAR DET?

LH (Luteiniserande Hormon) som normalt finns i urinen hos
kvinnor, 6kar dramatiskt i mitten av menstruationscykeln.
LH-6kningen triggar agglossning, som ar nar ett agg frigors
periodiskt hos normalt fertila kvinnor. Experter hos WHO har
funnit att LH-testning &r ett palitligt satt att pavisa agglossning.
Agglossning sker inom 24-48 timmar efter en positiv test.
Nar ett prov droppas pa en teststicka, gor kapillaraktivitet att
provet fors vidare genom membranet. Nar LH i provet nar
membranets testzon bildar det ett fargat streck. Franvaro av
detta fargade streck kan indikera ett negativt resultat.

Som en kontroll, bildas ett fargat streck i kontrollzonen om
testet har utforts korrekt.

Testet forutsager agglossning med en hog sakerhet. Det ar
en vardefull hjalp till att bli gravid, da det faststéller den tid
som &gg och spermier mots under de basta forutsattningarna.
Agglossning kan vara oregelbunden beroende pa
omstandigheter, kanslor och andra faktorer i ditt liv. Du
kan inte alltid anta att &gglossning sker vid samma tid efter
menstruation.

Darfér bor du testa pa nytt i varje menstruationscykel.
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Handtag Uppsugningsdel
FORPACKNINGENS INNEHALL

1.  En pase innehallande ett test av sticktyp och en
fuktabsorberande pase. Den fuktuppsugande pasen
finns med endast i férvaringssyfte, och anvands inte i
testférfarandet.

2. Bruksanvisning med instruktioner f6r anvandning.

VAD BEHOVER DU MER?

1. En ren, torr, past- eller glasbehallare for att uppsamla
ett urinprov.

2. Tidtagare (klocka eller tidtagarur).

VIKTIG INFORMATION
1. Det har testsettet ar endast for utvartes bruk. Far ej

svaljas.

2. Kastas efter férsta anvandningen. Teststickan kan inte
anvandas mer &n en gang.

3. Anvand inte testsettet efter utgangsdatumet har
passerats.

4. Anvand inte testsettet om foliepasen ar skadad eller inte
val forseglad.

5. Forvaras oatkomligt fér barn.

FORVARING OCH HALLBARHET

1. Forvara vid 4°C - 30°C i den forseglade foliepasen fram
till utgangsdatumet.

2. Forvaras undan direkt solljus, fukt och hetta.
FAR EJ FRYSAS.

4. Oppnainte folieférpackningen férran du &r klar att utféra
testet.

UPPSAMLING OCH FORBEREDELSE AV URINPROV

NAR SKA URINPROVET UPPSAMLAS? Vid &gglossnings-
testning kan ett urinprov tas nar som helst.

HUR SKA URINEN UPPSAMLAS? Urinen kan uppsamlas i
en vilken som helst ren, torr, plast- eller glasbehallare.

NAR TESTNINGEN SKA PABORJAS

Din menstruationscykels langd &r den tid mellan férsta dagens
mensblddning och fram till dagen innan nasta blédning borjar.
Faststall din menstruationscykels langd innan du bérjar testa.
Se tabellen har nedan for att faststélla nar du bér starta
testningen. Om din cykellangd ar kortare @n 21 dagar, eller
langre @n 38 dagar bor du ta kontakt med ldkare. Om du
inte kanner till din cykelldngd, kan du bérja testa 11 dagar
efter den forsta menstruationen, da medelcykellangden ar 28
dagar. Utfor 1 test varje dag dver en 5 dagars period, eller tills
LH-stegringen har pavisats.

Exempel: Om din cykellangd normalt ar 26 dagar, indikerar
tabellen att testning bor paborjas dag 10. Foéljande tabell visar
hur du faststaller dag 10.

1 2 3+ 4 5 6 7
dag 1
8 9 10 11 12# 13 14
dag
10

22 23 24 25 26 27 28

3 + = Forsta dagen i en menstruationsblédning
12# = Dagen da testning pabérjas (Dag 10)

Cykeltabell

Cykellangd 21 22 23 24 25 26 27

Dag i cykeln att borja testa 5 6 7 8 9 10 N

HUR UTFORS TESTET?

1. Bade teststickan och urinen maste ha rumstemperatur
(10-30°C) innan testet utfors.

Ta ut teststickan ur den forseglade foliepasen.

Hall teststickan ned i urinen med pilen pekande ned
mot urinen. Ta upp testet efter 15 sekunder och lagg
stickan plant pa en ren, torr och icke-absorberande yta
(t.ex. 6ver uppsamlingsbégaren). VIKTIGT: Lat inte
urinnivan ga oéver MAX-strecket, da testet annars
inte kommer att fungera som det ska.

4. Avlas resultatet inom 5 minuter. Avlas inte resultatet
efter 5 minuter.

markerings-
linje

HUR TOLKAS RESULTATEN?

Negativt (ingen LH-stegring): Endast ett fargat streck visas
i kontrollzonen, eller att teststrecket visas men det ar ljusare
an kontrollstrecket. Detta betyder att det inte finns nagon LH-
stegring.

Positivt (LH-stegring): Om tva fargade streck visas, och
teststrecket &r lika starkt eller starkare an kontrollstrecket,
ar det troligt att agglossning sker inom de narmaste 24-48
timmarna. Om man férsoker bli gravid, ar den basta tiden for
samlag efter 24, men innan 48 timmar.

Ogiltigt: Inga synliga streck alls, eller om det endast visas
ett streck i testzonen men inte i kontrollzonen. Upprepa med
ett nytt testset. Om ocksa detta test misslyckas; kontakta
aterforsaljaren eller butiken dar du kopte produkten, och
uppge testets LOT nummer.

Kontrolistreck = ¢ c c c c
Teststreck =+ T T T T T

Positiv Negativ Negativ Ogiltig Ogiltig
BEGRANSNINGAR
1. Testet fungerar endast nar bruksanvisningen foljs
precist.

2. Testet ska inte anvandas som preventivmetod.
3 Kontakta lakare om du har oregelbundna eller onormalt
langa cykler.

FRAGOR & SVAR

1. Det &r stor fargskillnad mellan kontrollstrecken pa
tva test. Ar detta nagot jag behéver bry mig om? Nej.
Variationer i kontrollstreckens farg paverkar inte testresultatet.
Det ar endast 16nt att jamféra fargen pa teststrecket med
fargen pa kontrollstrecket pa ett och samma test, samma dag
som testet utforts.

2. Kan testresultaten avldsas efter mer @n fem minuter?
Nej. Testresultaten maste avldsas inom 5 minuter. Aven om
ett positivt resultat inte bér forandras pa flera dagar, kan

ett negativt resultat andras till ett falskt positiv inom nagra
minuter efter avlasningstidens slut. Det basta ar att alltid
avlasa resultatet vid testperiodens 5 minuter, och darefter
kasta testet; detta for att undvika forvirring.

3. Hur ldnge bor jag fortsétta testa? Minst 5 dagar eller tills
LH-stegringen har pavisats.

4. En rosa bakgrundsfidrg och vagréta streck visades i
resultatomradet under testperioden. Ar dettta nagot jag
behéver bry mig om? Nej. Varje urinprov kan variera i dess
kemiska struktur, och sa dven den omgivande luftfuktigheten i
rummet. Sadana variationer i de fysiska villkoren kan medféra
sma vagrata streck och/eller rosaférgad bakgrundsféarg, men
paverkar inte testresultatet. Sa lange kontrollstrecket visas
inom fem minuter, sa fungerar testet som det ska.

5. Paverkar alkohol eller vanliga mediciner testet? Nej,
men du bor prata med din lakare om du tar nagra mediciner.

6. Nér ar det bést att ha samlag nér jag vl sett ett positivt
resultat? Det ar troligt att &gglossning sker inom 24-48
timmar. Detta ar din mest fertila tid. Samlag rekommenderas
i det har tidsintervallet.

7. Jag anvénder f.n. Basala kroppstemperaturmetoden
(BBT). Kan jag anvénda det hir testet i stéllet? Okningen
i den basala kroppstemperaturen indikerar primart att
agglossning redan har skett. Det har testet indikerar att
agglossning kommer att ske.

8. Jag har fatt ett positivt resultat och haft samlag under
dessa fertila dagar, men inte blivit gravid. Vad ska jag
gobra? Manga faktorer kan paverka din méjlighet att bli gravid.
Ofta kan man behova testa under 3-4 manader. Du och din
partner bor ta kontakt med lakare om graviditet inte uppnatts
efter 3-4 manader.

9. Kan maéngden vitska som jag druckit paverka
resultatet? Vi foreslar att du begrénsar intaget av vatska
i ungefar tva timmar fore ett urinprov uppsamlas. Detta pa
grund av att ett stort intag av vatska innan du testar kan spada
ut urinen.
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One Step
Ovulaatiotesti virtsalle
Cat. No. W2 -S

Wondfo

Wondfo One Step Ovulaatiotesti on virtsatesti, joka
mittaa LH-pitoisuuden virtsassa, ja jota voi tdman vuoksi
kayttdad apuvalineend ovulaation maarittdmiseen. Vain itse
suoritettavaan in vitro —testaukseen. Vain ulkoiseen kayttoon.

KUINKA TESTI TOIMII?

Naisen virtsassa olevan LH:n (Luteinisoiva hormoni)
maara kohoaa tavallisesti huomattavasti kuukautiskierron
puolivalissa. LH:n kohoaminen aikaansaa ovulaation, joka
tarkoittaa, ettd naisen munasolu irtoaa munasarjoista. WHO:n
asiantuntijat ovat todenneet, ettd LH-pitoisuuden mittaaminen
virtsasta on luotettava tapa havaita ovulaatio.

Ovulaatio tapahtuu 24-48 tunnin kuluttua testin positiivisesta
tuloksesta. Kun testi kastetaan virtsaan, kapillaari-
imi¢ kuljettaa virtsanaytettd testin kalvoa pitkin. Kun LH
virtsandytteessa saavuttaa testialueen, kalvolle muodostuu
varillinen viiva. Testi on negatiivinen, jos varillistd viivaa ei
muodostu. Testilld on oma kontrollitoiminta. Jos testi on tehty
oikein, muodostuu kontrollialueelle vérillinen viiva.

Testi nayttaa ovulaation hyvin suurella varmuudella. Testi voi
olla hyvin térkea apuvaline, jos nainen haluaa tulla raskaaksi.
Kayttdmalla ovulaatiotestia voi saada selville, milloin on paras
edellytys tulla raskaaksi.

Ovulaation ajankohta voi vaihdella, mika voi johtua monesta
eri tekijasta, esim. kuinka nainen voi.

Koska ei voida olettaa, ettd ovulaatio tapahtuu samaan
aikaan jokaisten kuukautisten jalkeen, tulisi testaus suorittaa
uudelleen jokaisen kuukautiskierron aikana.

maksimi viiva
'
—

—
=

testialue

testialue

kontrollialue

kadensija

TESTIPAKKAUKSEN SISALTO

1. Ovulaatiotesti ja kosteudenpoistaja. Kosteudenpoistaja
on ainoastaan sailytysté varten eika sité tarvita testin
tekemiseen.

2. Kayttéohje.

MITA MUUTA TARVITSET?

1. Puhtaan ja kuivan astian, muovisen tai lasisen, virtsan
kerdamiseen.

2. Kellon.

VAROITUKSET

1. Pakkauksen siséltd on vain ulkoiseen kayttéon. Ala
niele.

2. Havita testi ensimmaisen kayttokerran jalkeen. Testin

voi tehda vain kerran.
3. Ala kéyta testia viimeisen kayttdpaivamaaran jalkeen.
4. Ala kayta testia, jos testipakkaus on vahingoittunut tai
avattu.
Sailyta lapsilta ulottumattomissa.

SAILYTYS JA STABILITEETTI

1. Sailyta avaamattomana 4°C - 30°C viimeiseen kaytto-
paivamaaraan asti.

2. Sailyta auringonvalolta suojattuna. Sailyta kuivassa ja
viiledssa paikassa.

3. ALA JAADYTA.

4.  Avaa testipakkaus vain hetkea ennen testin
suorittamista.

NAYTTEEN KERAAMINEN

MILLOIN VIRTSANAYTE KERATAAN? Virtsandytteen voi
ottaa mihin vuorokauden aikaan tahansa, mutta suositeltavaa
on ottaa ndyte aamulla, jolloin LH-pitoisuus virtsassa on
suurimmillaan.

MITEN VIRTSA KERATAAN? Virtsandytteen voi keraté
puhtaa-seen ja kuivaan, muoviseen tai lasiseen astiaan.

MILLOIN TESTAAMINEN ALOITETAAN?
Kuukautiskierron pituus lasketaan ensimmaisesté kuukauti-
svuotopaivasté paivaan ennen seuraavan kierron ensimmai-
st vuotopaivaa. Selvitd kuukautiskiertosi pituus ennen tes-
taamista. Katso alla olevasta taulukosta, milloin sinun tulee
aloittaa testaaminen. Jos kuukautiskiertosi on lyhyempi kuin
21 paivaa tai pidempi kuin 38 péaivaa, keskustele laakarisi
kanssa. Jos et tieda kuukautiskiertosi pituutta, aloita testaa-
minen 11 paivaa ensimmaisen kuukautisvuotopaivan jalkeen,
silld keskimaaradinen kuukautiskierron pituus on 28 paivaa.
Testaa viiden paivan ajan tai kunnes testi on positiivinen.

Esimerkiksi: Jos kiertosi pituus on normaalisti 26 paivaa, tulisi
sinun aloittaa testaaminen 10. paivana.
Alla olevasta kalenterista naet, kuinka 10. paiva lasketaan.

1 2 3+ 4 5 6 7
paiva
1
8 9 10 1 12# 13 14
paiva
10

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

3 + = Ensimmaéinen vuotopdivé
12# = Paiva, jolloin testaaminen aloitetaan (Paivé 10)

Kierron aikataulu

Kierron pituus (paivat) 21 22 23 24 25 26 27

Kierron paiva jolloin
testaaminen aloitetaan

MITEN TESTI TEHDAAN?

1.  Testiliuskan ja virtsan taytyy olla huoneenlampdisia (15-
30°C) ennen testin suorittamista.

Ota testiliuska sinetdidysta pakkauksesta.

Aseta liuska virtsaan. Nuolen, joka on liuskassa,
tulee osoittaa  alaspain kohti virtsaa. Ota liuska
virtsasta 15 sekunnin kuluttua ja laita se puhtaalle,
kuivalle, imukyvyttémalle pinnalle ( esimerkiksi
virtsankerédysastian reunalle). TARKEAA: Ald anna
virtsan koskea liuskaan MAX-viivan (merkkiviiva)
yli, koska silloin testi voi antaa vaaran tuloksen.

4. Positiiviset ~ tulokset voidaan havaita 1 minuutin
kuluessa. Ollaksesi tdysin varma nega-tiivisesta
tuloksesta on testin koko reagointiaika ( 3 minuuttia)
odotettava loppuun saakka.Ala lue tulosta 5 minuutin
jalkeen.

MITEN TULOS LUETAAN?

Negatiivinen (ei LH:n kohoamista): Vain yksi varillinen
viva  muodostuu  kontrollialueelle.  Testialueelle ei
muodostu varillistd viivaa tai viiva on vaaleampi kuin viiva
kontrollialueella. Tama tarkoittaa, ettd testi ei ole havainnut
LH:n kohoamista.

Positiivinen (LH:n kohoaminen): Jos testi- ja kontrolliviiva
ovat yhtd vahvoja, tai jos testiviva on selvempi kuin
kontrolliviiva, on testi positiivinen. Kun testi on positiivinen,
ovulaatio tapahtuu todennékdisesti 24-48 tunnin kuluessa.

Epéonnistunut: Ei tule nakyviin yhtdan varillistd viivaa tai
vain yksi viiva tulee nakyviin testialueelle. Tee testi uudelleen
uudella testiliuskalla. Mikali testaus epaonnistuu jalleen, ota
yhteytta jalleenmyyjaéan ja ilmoita testin eranumero.

Kontrolliviiva = ¢ [~ c c c
Testiviiva= T T T T T

Positiivinen  Negatiivinen Epdonnistunut

RAJOITUKSET

1. Testi toimii vain, jos olet noudattanut kayttdohjetta
huolellisesti.

2.  Testia ei ole tarkoitettu apuvalineeksi raskauden
ehkaisyyn.

3. Ota yhteytta ladkariisi, jos kuukautisesi ovat
epasaanndlliset tai niiden aikavali on hyvinkin pitka.

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

1. Kahden eri testin kontrolliviivoissa on suuri ero. Onko
syytd huolestua? Ei. Kontrolliviivan varivaihtelut eivat vaikuta
testitulokseen. Vain saman testin testi- ja kontrolliviivaa on
tarkoitus verrata keskenaan testin suorituspaivana.

2. Voiko tuloksen tulkita viiden minuutin jdlkeen? Ei. Tulos
taytyy lukea 5 minuutin sisalla. Negatiivinen tulos voi muuttua
valheelliseksi postiviiviseksi tulokseksi vain muutaman

minuutin kuluttua testausajan paatyttya. Testin tulos on aina
parasta lukea viiden minuutin sisélla testaamisesta ja sitten
havittaa testi sekaannusten valttdmiseksi.

3. Kuinka monta péivéé testausta tulisi jatkaa? Vahintaan
viisi paivaa tai kunnes olet saanut positiivisen tuloksen.

4. Vaaleanpunainen taustavdri ja pystysuora juova
ilmestyivit testiin testiaikana? Onko syytd huolestua?
Ei. Jokaisen virtsanaytteen kemiallinen koostumus vaihtelee,
kuten myods testausympariston kosteus. Téllaiset vaihtelut
fyysisissa olosuhteissa voivat aiheuttaa pystysuoran
juovan ja / tai vaaleanpunaisen taustan, mutta se ei vaikuta
testitulokseen. Testi toimii oikein, jos kontrolliviiva ilmestyy
viiden minuutin kuluessa.

5. Voiko alkoholi tai lddkkeet vaikuttaa testitulokseen? Ei,
mutta keskustele aina laakarisi kanssa ennen kuin suoritat
testin.

6. Kun olen saanut positiivisen testituloksen, milloin
olisi paras ajankohta yhdynniélle? Ovulaatio tapahtuu
todennakoisesti  24-48  tunnin  kuluessa. Tama on
hedelmallisinté aikaa ja paras ajankohta yhdynnalle.

7. Voiko titad testid kdyttdd aamuruumiinlammén (BBT)
mittaamiseen? Ruumiinlammon kohoaminen osoittaa, etta
ovulaatio on jo tapahtunut. Ovulaatiotesti ilmoittaa, milloin
ovulaatio tulee tapahtumaan.

8. Sain positiivisen tuloksen ja olin yhdynnédsséd 24-48
tunnin kuluessa testituloksesta. En tullut kuitenkaan
raskaaksi, mitd minun tulisi tehdd? Monet eri tekijat voivat
vaikuttaa raskaaksi tulemiseen. Useimmiten sinun tulee
kayttaa testia 3-4 kuukauden ajan. Sinun ja partnerisi tulisi
keskustella 1aakarisi kanssa, jos et ole tullut raskaaksi 3-4
kuukauden sisalla.

9. Vaikuttaako nesteiden nauttiminen testitulokseen?
Suosittelemme, ettd rajoitat nesteiden nauttimista kaksi
tuntia ennen testin suorittamista, koska runsas nesteiden
nauttiminen pienentda hormonitasoa virtsassasi.

SELITYS PAKKAUKSEN SYMBOLEILLE
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Valmistaja:

Guangzhou Wondfo Biotech Co., Ltd.
WONDFO Scientech Park,

South China University of Technology,
Guangzhou, P.R.China

PUH: 0086-20-8711-1194

FAX: 0086-20-8711-1434

Kotisivut: www.wondfo.com.cn
Sahkopostiosoite: sales@wondfo.com.cn

Valtuutettu edustaja:

Qarad b.v.b.a.

Volmolenheide 13

0537 B-2400 Mol, Belgium
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