One Step Agglossningstest
Stav - Urintest

Wondfo - One Step Ovulation Urine Test
REF W2-M (5 mm) Midstream

hemmabruk och endast fér utvartes bruk.
Hur fungerar testet?

Méngden LH (Lutein Hormon) som finns i kvinnans urin,
stiger i regel kraftigt mitt i menstruationscykeln. Okningen

teststreck och testet ar positivt.

1.
. Oppna folieférpackningen med testet och ta ut teststaven.
. Folieférpackningen 6ppnas lattast vid det lilla hacket pa
av LH utléser &gglossningen. Agglossningen innebér att |
kvinnans &gg lossnar fran &ggstockarna. WHO's experter |
menar att LH- test ar ett palitligt satt att avgéra nar kvinnan
har &gglossning. Agglossningen sker mellan 24-48 timmar |
efter ett positivt LH- test. N&r testet kommer i kontakt med |
urin med en 6kad méangd LH framtrader ett fargat |
Franvaro av detta |

- Om din menstruationscykel ar kortare &n 21 dagar eller
. langre an 38 dagar bor du kontakta din lakare for att fa
! hjalp att avgoéra nar du har &gglossning. Om du inte kan
' rakna ut langden pa din menstruationscykel &r det bast
. att genomfora forsta testet 11 dagar efter senaste
| menstruationens forsta dag. En menstruationscykel ar i
. genomsnitt 28 dagar. Genomfor ett test varje dag i 5
i dagar eller tills testet blir positivt.

Exempel: Om din menstruationscykel &r 26 dagar lang
| bér du;
. dgglossningstest pa dag 10.

enligt schemat nedan, bérija genomféra

' Vad behéver du mer?
Detta ar ett dgglossningstest som méter 6kning av andelen |
LH i urinen - och kan darmed anvandas som hjélpmedel att '
bestdmma nér du har agglossning. Testet ar endast till for |

- En ren och torr behallare av t.ex. plast fér urinprovet
- Klocka eller tidtagarur

Sa genomférs testet:

sidan av férpackningen.

2.

Hall i testet med den ena handen och dra av
skyddshylsan med den andra. Under skyddshylsan finns
testets absorberande del.

teststreck eller ett mycket svagt fargat teststreck innebar | 3

ett negativt resultat.

tiden for agglossning med mycket stor sakerhet.

Testet kan vara ett vardefullt hjalpmedel d& en kvinna |
férséker bli gravid. Genom att anvédnda &gglossningstest !
kan man fa reda pa nar forutsattningarna for att bli gravid |
ar som béast. Tidpunkten fér &gglossning kan variera |
beroende pa olika omstandigheter t.ex. hur kvinnan mar.
Man kan darfor inte utga fran att &gglossningen sker vid |
samma tidpunkt varje menstruationscykel. Man bér darfor |
genomféra tester varje manad om man vill vara séker pa |
- tex. en liten mugg. Hall darefter stavens absorberande
i del i behallaren i 3-4 sekunder.

nar dgglossningen sker.

Folieférpackningens innehall:
- Agglossningstestet.

skall hallas otillgéangligt for barn.
Nar skall man ta urinprov for testet?
sparar ett urinprov.

Nar skall du borja genomfora tester?

vilken dag du bér genomféra forsta testet.

' Hall den absorberande delen av testet nerat och for in

i den i urinstralen i minst 3-5 sekunder tills du &ar saker pa
Testet har en egen kontrollfunktion. Vid ett korrekt |
genomfért test framtrader ett kontrollstreck. Testet visar |

att den ar tillrackligt vat. Se till sa att det bara kommer
urin i det omrade som &r markerat med en pil.

Alternativt kan urinen samlas i en ren och torr behallare

4
- Pase med fuktuppsugande material - far inte fértaras och |

S.étt pa skyddshylsan och lédgg staven pa en ren

. ickeabsorberande yta.

5
Det har ingen betydelse vilken tidpunkt pa dygnet du |

Ir;om kort kommer det att synas streck pa testet. Oavsett

. méngden hormon i urinen kan ett positivt resultat ibland
i synas efter bara 40 sekunder, men for att vara helt séker
. pa resultatet bér man invénta testets fulla reaktionstid pa
Langden pa din menstruationscykel berdknas fran forsta
menstruationens férsta dag till andra menstruationens |
férsta dag. Rakna ut langden pa din menstruationscykel |
innan du borjar testa. Se tabellen nedan fér att avgéra pa

5 minuter.

VIKTIGT! Testets resultat bor ldsas av efter max 5
min. Eventuella fordndringar som sker pa testet

" darefter bor man bortse fran.

Cykelns schema

Cykelns langd (dagar) 21

Cykelns dag nar
man bérjar testa 5
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Att ldsa av resultatet:

1 2 3 4 5

| | l

TC TC TC TC TC
LH-6kning (nr 1)

Nar test- och kontrollstrecken &r lika tydliga, eller |
teststrecket ar tydligare &n kontrollstrecket ar testet !
en okning av | « et e "
LH-koncentrationen uppmatts. Na&r testet &r positivt Kan detta test anvandas istallet for att mata den Basala
| kroppstemperaturen?

i Ja. Nar temperaturen stiger indikerar detta primart att

! &gglossning redan har skett. LH-testet indikerar nar

positivt. Vid ett positivt test har

kommer &gglossningen att ske om 24 - 48 timmar.

Ingen LH-6kning (nr 2 & 3)

Om det inte syns nagot teststreck eller om teststrecket &r

svagare &n kontrollstrecket &r testet negativt. Detta ! Paverkar det resultatet av testet om man dricker

. mycket innan man tar urinprovet?
. Vi rekomenderar att man begrénsar intagande av vatska i

¢ . ' ca. 2 timmar innan man genomfér testet. Om man dricker
Om det inte framtrader nagot kontrollstreck &r testet

misslyckat och bor kastas bort. Gor ett nytt test och olj |
bruksanvisningen noggrant. Om det andra testet ocksa '
blir misslyckat, ta kontakt med aterférsaljaren och uppge

innebar att testet inte har matt upp en 6kning av LH.

Misslyckat test (nr 4 & 5)

testets LOT nummer som finns pa folieférpackningen.

Viktig information!

- Testet skall bara anvéandas vid in vitro diagnostik.

- Oppna inte folieférpackningen forran du ar klar att utféra
testet.

- Forvara folieférpackningen pa en plats som ar
otillganglig for barn.

- Efter anvandande bor testet kastas tillsammans med
vanligt hushallsavfall.

- Anvéand inte testet om folieférpackningen ar skadad.

- Testet kan inte ateranvéndas.

- Testet fugerar bara nar bruksanvisningen foljs noggrant

- Testet &r inte avsett att anvédndas som hjalpmedel att
undvika graviditet.

- Konsultera din ldkare om du har mycket oregelbundna
eller langa menstruationscykler.

- Far ej fortaras.

Forvaring och hallbarhet:

- Testet férvaras i den obrutna férpackningen mellan 4°C
till 30°C.

- Testets hallbarhetstid finns pa folieférpackningen.
Hallbarheten anges manad/ar. Efter hallbarhetsdatumet
skall testet kastas.

- Testet skall férvaras torrt och skyddas mot solljus.

Fragor och svar:

Det &r stor skillnad pa kontrollstrecken pa tva olika

tester, har det nagon betydelse?

Nej. Variationer i fargen pa kontrollstrecken har ingen
betydelse pa testresultatet. Du skall bara jamféra fargen |
pa teststrecket med kontrollstrecket pa samma test pa

den dag da du genomfort testet.

Kan testresultatet lasas av efter mer @n 5 minuter?

Nej. Testresultatet skall ldsas av inom 5 minuter. Ett
negativt resultat kan andras bara ett par minuter efter |
testtiden tagit slut till ett falskt positivt resultat. For att |

undvika missvisande resultat &r det bast att 1asa av

resultatet nar testtiden ar slut och sedan kasta bort testet.

Hur manga dagar skall man genomfora tester?
§ Minst 5 dagar eller tills du far ett positivt resultat.

Hall testet med skyddshylsan pekande &t vanster. |
Resultatet av testet syns i mitten av avlasningsfonstret.

Kontrollstrecket &r narmast C och teststrecket &r narmast T.
. Nej. Olika fysiska yttre faktorer kan vara orsaken t.ex. kan

. olika urinprov variera i sin kemiska sammanséttning och
- luftfuktigheten férandras. Sa lange test och kontrollstrecken
. framtréder inom 5 minuter &r resultatet tillforlitligt.

Resultatomradet blir rosa-aktigt och det syns vertikala
streck, har det nagon betydelse?

Hur kan alkohol, olika mediciner eller sjukdomar
| paverka resultatet?

Las alltid de uppgifter som finns till medicinen du anvéander
eller tala med en lakare innan du genomfér testet.

agglossning kommer att ske.

mycket kan koncentrationen av LH i urinen minska.

. Tillverkare:

i Guangzhou Wondfo Biotech Co., Ltd.

! Wondfo Scientech Park

i South China University Of Technology,
i Guangzhou, Kina

! Auktoriserad representant:
! Qarad b.v.b.a.

! Volmolenheide 13

. B-2400 Mol, Belgium
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