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One Step Graviditetstest


Stav – Urintest





Wondfo - One Step HCG Urine Test


REF W1-M5 (5 mm)  Midstream





























Detta One Step Graviditetstest är ett enkelt och lättanvänt urintest som visar resultat snabbt. Testet mäter mängden Human Chorion Gonadotropin (HCG) i kvinnans urin. 





Förekommer en viss nivå av HCG är testet positivt och kvinnan är med mycket stor sannolikhet gravid. 





Graviditetstestet kan användas redan första dagen menstruationen uteblivit. Testet används endast för hemmabruk och bara för utvärtes bruk.





Testet och graviditetshormonet (HCG):


Bara några få dagar efter ett ägg har befruktats börjar hormonet Human Chorion Gonadotropin att bildas. Hormonet kallas i dagligt tal för graviditetshormonet och förkortas HCG. 





I regel kan HCG-nivån i urinen mätas efter 6-15 dagar efter befruktningen. Hur lång tid det tar innan HCG-nivån kan mätas beror bl.a. på hur stor mängd HCG kvinnan utsöndrar i urinen.





Goda råd innan du genomför testet:


Läs igenom hela bruksanvisningen noggrant innan testet utförs. Man kan göra tester hela dygnet men för att få ett mer precist resultat bör testet utföras på morgonen. HCG är mer koncentrerat i urinen på morgonen hos de flesta gravida kvinnor.





Folieförpackningens innehåll:


- Graviditetstestet.


- Påse med fuktuppsugande material. Får inte


  förtäras och skall hållas otillgängligt för barn.





Vad behöver du mer?


- En ren och torr behållare av t.ex. plast för


  urinprovet.


- Klocka eller tidtagarur.








Så genomförs testet:


1. 


Öppna folieförpackningen med testet och ta ut teststaven. Folieförpackningen öppnas lättast vid det lilla hacket på sidan av förpackningen.





2. 


Håll i testet med den ena handen och dra av skyddshylsan med den andra. Under skyddshylsan finns testets absorberande del.





3. 


Håll den absorberande delen av testet neråt och för in den i urinstrålen i minst 3-5 sekunder tills du är säker på att den är tillräckligt våt. Se till så att det bara kommer urin i det område som är markerat med en pil. 























Alternativt kan urinen samlas i en ren och torr behållare t.ex. en liten mugg. Håll därefter stavens absorberande del i behållaren i 3-4 sekunder.





4. 


Sätt på skyddshylsan och lägg staven på en ren ickeabsorberande yta.





5. 


Inom kort kommer det att synas streck på testet. Oavsett mängden hormon i urinen kan ett positivt resultat ibland synas efter bara 40 sekunder, men för att vara helt säker på resultatet bör man invänta testets fulla reaktionstid på 5 minuter.


VIKTIGT! Testets resultat bör läsas av efter max 5 min. Eventuella förändringar som sker på testet därefter bör man bortse från.





Att läsa av resultatet:





Håll testet med skyddshylsan pekande åt vänster. Resultatet av testet syns i mitten av avläsningsfönstret. 





�





Teststrecket är närmast T och kontrollstrecket är närmast C





Positivt test (nr. 1)





Om det syns två streck på teststaven är testet positivt. Testet har funnit HCG i urinen och detta betyder att du med mycket stor sannolikhet är gravid.


 


Observera: Om teststrecket har en mycket svag färg rekommenderas att man genomför ett nytt test inom 48 timmar.








Negativt test (nr. 2)





Om det inte syns något teststreck utan bara ett kontrollstreck är testet negativt. 





Om din menstruation uteblir eller om du fortfarande känner dig gravid så gör ett nytt graviditetstest. HCG-nivån i urinen fördubblas som regel efter 2-3 dagar, vilket leder till att resultatet kan förändras från en dag till nästa om du är gravid.








Misslyckat test (nr. 3 & 4)





Om det inte framträder något kontrollstreck eller bara ett teststreck är testet misslyckat och bör kastas bort. Gör ett nytt test och följ bruksanvisningen noggrant. 





Om det andra testet också blir misslyckat, ta kontakt med återförsäljaren och uppge testets LOT nummer som finns på folieförpackningen.


Bra att veta


- En läkare bör bekräfta diagnosen graviditet.


- Om ett urinprov är för tunt (vattnigt) kan andelen HCG


  tillfälligt vara missvisande låg. Om man misstänker att


  man är gravid bör ett nytt test genomföras inom 48


  timmar.


- HCG-nivån kan vara väldigt låg i den mycket tidiga


  graviditeten och inte ge utslag på testet. Genomför ett


  nytt test inom 48 timmar.


- HCG nivån kan vara förhöjd av andra orsaker än


  graviditet. För att kunna ställa diagnosen graviditet skall


  dessa orsaker vara uteslutna.


- HCG-test kan inte skilja en normal graviditet från ett


  utomkvedshavandeskap. Missfall kan medföra att


  resultaten av testen är svåra att tolka.


- Sterilitetsbehandling (HCG-baserad) kan orsaka falska


  resultat. Ta kontakt med din läkare.





Viktig information!


- Testet skall bara användas vid in vitro diagnostik.


- Öppna inte folieförpackningen förrän du är klar att utföra


  testet.


- Förvara folieförpackningen på en plats som är


  otillgänglig för barn.


- Efter användande bör testet kastas tillsammans med


  vanligt hushållsavfall.


- Använd inte testet om folieförpackningen är skadad.


- Testet kan inte återanvändas. Får ej förtäras.





Förvaring och hållbarhet:


- Testet förvaras i den obrutna folieförpackningen i mellan


  4ºC till 30ºC.


- Testets hållbarhetstid finns på. Hållbarheten anges


  månad/år. Efter hållbarhetsdatumet skall testet kastas


  bort.


- Testet skall förvaras torrt och skyddas mot solljus.





Frågor och svar:


Det är stor skillnad på kontrollstrecken på två olika tester, har det någon betydelse?


Nej. Variationer i färgen på kontrollstrecken har ingen betydelse.





Kan testresultatet läsas av efter mer än 5 minuter?


Nej. Testresultatet skall läsas av inom 5 minuter. Ett negativt resultat kan ändras bara ett par minuter efter testtiden tagit slut till ett falskt positivt resultat. För att undvika missvisande resultat är det bäst att läsa av resultatet när testtiden är slut och sedan kasta bort testet.





Testet visar ett positivt resultat. Vad skall jag göra?


Om testet är positivt bör du kontakta din läkare för att få vidare hjälp och uppföljning av graviditeten.





Testet är negativt, men min menstruation uteblir?


Om din menstruation uteblir och testet har gett ett negativt resultat bör du genomföra ett nytt test efter 2-3 dagar. Om du får samma resultat igen men ändå misstänker att du är gravid bör du ta kontakt med din läkare.





Testet visar inget kontrollstreck.


Om det inte framträder något kontrollstreck inom 5 min är testet misslyckat. Du har troligtvis använt för mycket eller för lite urin. Gör ett nytt test och följ bruksanvisningen noggrant.





Hur kan olika mediciner eller sjukdomar påverka resultatet?


Läs alltid de uppgifter som finns till medicinen du använder eller tala med en läkare innan du genomför testet.


Resultatområdet blir rosa-aktigt och det syns vertikala streck, har det någon betydelse?


Nej. Olika fysiska yttre faktorer kan vara orsaken t.ex. kan olika urinprov variera i sin kemiska sammansättning och luftfuktigheten förändras. Så länge test och kontrollstrecken framträder inom 5 minuter är resultatet tillförlitligt.
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