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Allmén information

Ofruktsamhet paverkar cirka 10-15% av alla par i fruktsam alder och 40-50% av ofruktsamheten beror pa problem med sperman.

FertilitySCORE Kit® gor det mgjligt for dig att underséka om ett spermaprov har normal eller mindre &n normal aktivitet. Normal aktivitet férknippas med storre chanser fér graviditet.

Varningar och forsiktighetsatgarder

Forvara testet oatkomligt for barn. Det bla fargamnet ska inte fortéras och ar giftigt om det svaljs ned. Det bla fargamnet ar irriterande for hud, 6gon och andningsvagar.

Lés all information i den har broschyren noggrant innan testet utfors. Se forst till att du forstar hur testet ska anvéndas. Undvik all kontakt med spetsen pa fargamnesflaskan sa att risken for att fargam-
net férorenas minimeras.

Férvaring och anvéndning

FertilitySCORE Kit® har en lagertid pa 24 manader fran produktionsdatumet och maste férvaras i sluten forpackning vid en temperatur pa 2-30°C. Om fargémnesflaskan har 6ppnats kommer forvar-
ingstiden inte att inskrénkas sa lange all kontakt med flaskans spets undviks.

Testet maste utforas vid rumstemperatur (20-30°C). Om testet utfors i ett mycket kallt rum kan temperaturen pa vattnet i koppen minska for snabbt, vilket kan ge felaktigt negativa resultat. Testets
tuber och trattar kan endast anvandas en gang. Kassera dem efter anvéndningen och anvand en ny uppsattning till nasta test.

Material som ingar i testet
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Material som inte ingar i testet
Hett vatten (48°C - 50°C) och en starkt lysande lampa.

Bruksanvisning

1. Fargamnet i reagensflaskan ska vara morkblatt, jamfor med fargen som markerats med “Control” pa fargkartan.

Om fargen ar genomskinlig eller rosa ar den felaktig och testet ska aterlamnas. Om fargen ar normal fortsatt med steg 2.

2. Oppna en testtub och en tratt. Ta bort det bla locket fran testtuben och skruva pa tratten. Kasta inte bort det bla locket. Det behdver du senare under testets gang.

Ejakulera genom masturbation i tratten. Placera testtuben med tratten i testtubhallarens 6ppning pa boxen.

3. Véanta 30 minuter tills spermaprovet blir flytande och rinner ned genom tratten i testtuben. Skruva av tratten och slang bort den.

4. Lyft testtuben fran hallaren och notera vilken siffra pa testtuben som ar narmast spermaprovets évre niva. Om nivan ar mitt emellan tva siffror noteras den hégre siffran. Det har &r det antal droppar
av fargadmne som du ska tillsatta spermaprovet (OM SPERMAPROVETS OVRE NIVA AR UNDER SIFFRAN 1 — SOM AR ETSAD PA TESTTUBENS KONISKA DEL — AR PROVET FOR LITET FOR
ATT PRODUCERA ETT RIKTIGT TEST).

Vand reagensflaskan upp och ned ovanfor testtuben och tryck forsiktigt ut ratt antal droppar fargamne i spermaprovet. Skruva pa det bla locket pa testtuben och skaka tillrackligt for att blanda testvat-
skan och spermaprovet.

Provet ska nu bli blatt eller lila. Stall tillfalligt ned testtuben i testtubhallaren pa boxen.

5. Lat varmvatten rinna tills det ar lite for hett att rora vid. Fyll snabbt plastkoppen ungefar till “175”-markeringen med det heta (EJ KOKANDE) vattnet. Om vattnet har ratt temperatur kommer ordet
TEST att synas tydligt pa koppens termometerstreck.

En pil som pekar uppat kommer att visas om vattnet ar for varmt. Vanta ett par minuter tills texten TEST syns. En pil som pekar nedat kommer att visas om vattnet inte ar tillirdckligt varmt. Hall bort lite
vatten och hall i hett vatten.

Nar texten TEST blir synlig, satt pa plastlocket pa koppen och satt i testtuben genom locket ned i vattnet. Testtubens undre del ska réra koppens botten.

Skriv upp tiden och placera koppen i hallaren. (Observera att ordet TEST endast kommer att vara synligt en kort tid efter att tuben har satts ned i koppen och ordet ersatts av en pil som pekar nedat.
Man behdver inte halla i mer hett vatten for att behalla temperaturen). Hall koppen borta fran 6ppna fonster eller flaktar. Det kan vara bra att 6va detta steg innan spermaprovet samlas in.

6. Efter exakt sextio (60) minuter tar man upp testtuben ur koppen, torkar av utsidan med en handduk eller servett och skakar testtuben kraftigt 4 eller 5 ganger. Pa sa séatt fordelas fargen jamnt i
spermaprovet.

7. Anvand den vita delen av fargkartan som bakgrund for att jamfora fargen pa spermaprovet med fargkartan. Hall testtuben och fargkartan 7 till 10 cm fran en starkt lysande (EJ FLUO-
RESCERANDE) lampa. Flytta testtuben langs fargraden tills du hittar den farg som ar mest lik, &ven om de inte ar fullkomligt lika. Skriv upp om den farg som éverstammer bast finns i den Positiva (+)
gruppen (normal fruktsamhet) eller i den Negativa (-) gruppen (mindre an normal fruktsamhet).

DET AR MYCKET VIKTIGT ATT INTE HA NAGRA FLUORESCERANDE LAMPOR PA NAR TESTRESULTATEN AVLASES.

Tolkning

Eftersom testets fargandring gar fran morkblatt till rott och rosa ska personer som ar fargblinda for rott inte tolka resultaten.

Om den farg som 6verensstdmmer bast befinner sig i den Positiva gruppen &r chansen att spermieaktiviteten ar normal 86% (20 miljoner eller fler aktiva spermier per milliliter vatska) och fertilitetspot-
entialen ar god. Detta garanterar dock inte en graviditet eftersom manga faktorer, bade manliga och kvinnliga, paverkar fruktsamheten. Om kvinnan inte blir gravid inom 4 manader bér man konsultera
lakare.

Om den farg som dverensstdmmer bast befinner sig i den Negativa gruppen &r chansen att spermieaktiviteten &r lagre an normal 86% (mindre &n 20 miljoner aktiva spermier per milliliter vatska).
Graviditet &r mindre sannolik men definitivt inte omdjlig. En lakare bér konsulteras. ETT NEGATIVT RESULTAT BETYDER INTE ATT EN GRAVIDITET INTE KAN INTRAFFA OCH DET SKA INTE
ANVANDAS ISTALLET FOR PREVENTIVMEDEL.

Fragor och svar

F  Varfér innehaller testet material till tva tester?

S  Spermakvaliteten hos en individ kan variera fran ett spermaprov till ett annat, beroende pa aktivitet, kost, miljo och okénda faktorer. Resultatet fran det forsta testet ska alltsa jamfoéras med ett
andra test som ska utféras efter minst en vecka. | de flesta fall kommer de tva testen att ge samma resultat. Om de skiljer sig ar det bast att skaffa en utvardering av sperman pa ett medicinskt
laboratorium.

F  Hur ldnge ska jag avhélla mig innan testet?

S Undvik sddesuttémning minst tre dagar men inte mer an tio dagar fére testdagen.

F  Trettio minuter efter sddesuttémningen &r den stérsta delen av sperman fortfarande kvar i tratten och har inte runnit ned i testtuben. Ska jag fortsétta vénta?

S Ja. Vénta 10 minuter till. Om spermaprovet fortfarande &r kvar i tratten da ska testet avbrytas. Konsultera din lékare. A andra sidan &r det normalt att ha en liten mangd spermaprov kvar i tratten.
Detta paverkar inte testet.

F  Provets éverkant var ndrmast siffran 2. Av misstag tillsatte jag 4 droppar testvétska istéllet for 2 droppar. Ska jag fortsétta testet?

S Nej. Resultatet kan bli felaktigt. Kasta testet och utfor ett nytt med det andra testmaterialet efter tre dagar.

F  Vad kan férorsaka ett lagt spermieantal eller dalig spermieaktivitet?

S For hog varme, till exempel efter ett hett bad eller feber, kan sanka spermans kvantitet och kvalitet. Hog feber kan paverka testresultaten negativt upp till 3 manader efter sjukdomen. Anvandning
av olagliga droger, starksprit och rékning kan hdmma spermiemangden och spermieaktiviteten. Sperman kan ocksa paverkas negativt av ett antal mediciner. Det finns manga omstandigheter
som kan férorsaka dalig spermakvalitet och ofta kan dessa avhjalpas. Om omstandigheterna inte kan avhjélpas, finns det tekniker for konstgjord befruktning som kan anvéndas i de flesta fall.

F  Kan jag samla spermaprovet i en kondom?

S Nej. Vanliga kondomer innehaller ett spermiedédande medel. Det finns icke-medicinska kondomer som kan anvandas. Fraga din ldkare var man kan kdpa dem. Samla inte sperma genom att

avbryta ett samlag eftersom den forsta delen av sadesuttdmningen, som innehaller den basta sperman, kan ga férlorad.
F  Mitt spermaprov nadde inte upp till den férsta markeringen pa testtuben. Vad ska jag géra?
S Forsok en gang till efter en langre period (10 dagar) av avhallsamhet. Detta kan gora att spermavolymen ¢kar. Om spermaprovet efter ett andra forsok fortfarande inte nar upp till den forsta
markeringen ska en lakare konsulteras for vidare undersokningar.
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