5. Ta av locket pd dryshippern och sdnk ddarefter metallhéllaren
med provroret ned i dryshippern.

6. Locket fasts till dryshippern med kabelstripsen.

7. Etikett till PostNord placeras utanpd sdndningsbehdllaren med
hjalp av det genomskinliga fonsterkuveret.

8. Paketet [dmnas in pé PostNords postkontor eller ombud.

Svar och detaljerad rekommendation

Du mottar svar pd SDI-testen inom en vecka. Svaret sands till dig i
sdker besked. Klicka pd Iédnken och f& PIN-koden sdnt till din mobil.
Anvdnd PIN-koden for att 6ppna beskeden och ladda ned ditt svar.

Om spermiernas DNA &r dmtaligt /DFI>15), mottar du samtidigt med
svaret ett frdgeformuldr. Det ifyllda frdgeformuldret sénds i retur till
Babyplan med SKICKA SAKERT, som du hittar pé www.babyplan.se/
sand-sakert (detta dr en krypterad sdker sandning av din personliga
information). Utifrén dina upplysningar gér vi en detaljerad
rekommendation for dig. Du mottar denna rekommendation inom 3
dagar.

Ytterligare information och radgivning

Du ar alltid valkommen till att kontakta oss om du behover
ytterligare information eller raddgivning.

Ar du osdiker p& hur du gér provet klart for att séindas kan du se mer
information, samt se en video p&: Babyplan.se/sdi-test
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En vanlig undersokning av
spermakvalitet analyserar bara
spermiernas antal, och om de
simmar fint och ser normala ut.
DNA'et i spermierna undersoks
inte. En Babyplan SDI-test
undersoker om DNA'et ar
omtdligt, och ger en noggrann
bestdmning av fertiliteten.

Las den har bruksanvisningen

noga och se detta videoklipp:
Babyplan.se/sdi-test

Sdndningsbehallaren

Sdndningsbehdllare bestdr av en yttre plastbehdllare. Denna kan

Oppnas genom att vrida fjarilsldset moturs.

Inuti finns en metallbehdllare (dryshipper). Dryshippern innehéller

flytande nitrogen och har darfér en temperatur pd -196°C.

I rummet mellan séndningsbehdllaren och dryshippern hittar du ett
kuvert som innehdller etikett for returférséndelse med PostNord, samt

en kabelstrips for stdngning av dryshippern.

Kuvertet innehdller ocksd ett litet provror till spermaprovet. Provroret
sitter pd en metallhéllare och kan tas ut frén denna. | kuvertet ser du

ocksd en plastpipett, dar 0,5 ml dr angivet med ett svart streck.

OBS! Nitrogenen i dryshippern @r uppsugen i ett material sa att det inte kan
férsvinna ut. Det &r dock majligt att f& frostskador om du rér nédgot som har

varit nere i dryshippern ildngre tid. Anvand handskar om det blir
nédvandigt.

Material fér spermaprovet och returférsdandelse

Spermaprovet ska géras i en plastbdgare. D& denna &r
forhdllandevis stor sa ligger den i botten pd séndningsbehdllaren.
For att f& ut den ska du ta dryshippern édnda upp.

Insamling av prov och férberedelse

Provet ska goras i en avslappnad miljo dar du inte blir stord. Det ar
viktigt att du dessférinnan har avstétt frdn sexuell aktivitet i ca 3
dagar. Eventuellt tvattas penis innan du utfér spermaprovet. Om du
anvdnder tvél ska denna noga skéljas bort och penis torkas lika
noga.

Ndar spermaprovet har utforts ska den sté i 20°C i 1timme, sé att den
blir helt flytande.

1. Efter 1timme blandas spermaprovet forsiktigt genom att vicka

Utspddning och infrysning av spermaprovet

3. Hela volymen pd 1 ml utspdtt spermaprov fors sedan tillbaka

pé plastbdgaren och 0,5 ml sugs upp med pipetten. till provréret, som sedan skruvas tatt pd med skruvlocket.

2. Sperman i pipetten overfors till det lilla provroret som i forvag
innehdller 0,5 spddningsvdtska. Nér pipetten har témts, sugs
hela innehdller upp i pipetten igen sa att det blandas.

4. Provroret satts pd metallhdllaren.



