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( : | ea I bI u e Innan urin tillférs pa teststickan maste den forst féras in i testhallaren.
Las den har bruksanvisningen noga innan du utfér ett test.

Agglossningstest

Digital
9 Exempel - dina mest  LH-86kning
fertila dagar kan

variera fran cykel till

cykel Dina tva mest
. fertila dagar
S3a har fungerar Clearblue Digital dgglossningstest "“"""’a
Clearblue Digital fungerar genom att detektera 6kningen av ett hormon -
som heter luteiniserande hormon (LH) i din urin. LH-6kningen ager rum Y pag i menscykeln

cirka 24-36 timmar innan ett &gg lossnar fran dggstockarna - en process eoooow@@@@@@

som kallas agglossning. Du ar som mest fertil samma dag som Py .
LH-6kningen detekteras och dagen efter. Pabdrja dagliga tester

Dina tva mest fertila dagar borjar fran det att Clearblue Digital har

detekterat din LH-6kning. Alska nar som helst under de kommande r@r-\

48 timmarna for att maximera dina chanser att bli gravid. \'ngen LH-6kning LH-6kning
Nar du ska borja testa

Dagen nar LH-dkningen intréffar varierar mellan olika kvinnor och fran en cykel till en annan. Fér att maximera chanserna att
detektera din LH-&kning maste du kanna till din vanliga cykelldngd. Dagen da din mens bérjar (férsta dagen med full blédning)
ar dag 1. Din cykelldngd &r det totala antalet dagar fran dag 1 fram till och inklusive dagen innan din ndsta mens bérjar.

Om du inte kanner till din vanliga cykellangd eller om cykelldngden varierar, se frdga 1 pa nasta sida.

Anvand tabellen nedan for att berdkna vilken dag du ska borja testa. Du kan testa nar som helst under dagen, men det ska vara
vid ungefér samma tidpunkt varje dag (manga kvinnor tycker att det &r bekvamt att géra det direkt pd morgonen).
Det &r viktigt att du dricker som vanligt, och var noga med att inte urinera pa 4 timmar innan du testar.

21 eller

Din cykellangd (dagar) farre 22123)|124(25]|26|27(28]|29|30(31|32(33|34|35|36| 37| 38| 39| 40 41 eller fler
Rékna den forsta dagen med mens som dag 1, 5 5 6 7 8 9 101 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Sefraga2pa
och bdrja testa pa den dag som visas under din nasta sida

cykellangd

o Nar du ar redo att testa ...

* Ta ut teststickan ur folieférpackningen.
Anvand teststickan omedelbart.

) Utmatningsknapp .
« Innan urin tillférs pa teststickan maste Teststicka I Testhallare
den forst féras in i testhallaren.
Folj nedanstaende steg. [ a > Skarm
S ——— .

€) Avligsna locket

Rosa pil
« Leta upp den rosa pilen pa —‘ r &3 J
teststickan. . __ | i Y e il
- Lock Teststicka J
€ Montera testet —
. o o | S
* Leta upp den rosa pilen pa testhallaren. | e —
* Rikta in de bada rosa pilarna efter varandra. . Teststicka Testhallare
* For in teststickan i testhallaren tills den klickar pa plats och "test
redo”-symbolen dyker upp.
« Anvénd inte testet forran "test redo”-symbolen visas.
* Nar "test redo”-symbolen visas ska du utfoéra testet omedelbart.
« Om "test redo”-symbolen inte dyker upp ELLER om symbolen —
forsvinner ska du ta ut teststickan och forsiktigt féra in den igen. —

« Om symbolen fortfarande inte dyker upp, se fraga 17 pa néasta sida.

@) Gor testet

Na&r “test redo”-symbolen visas pa

skarmen ...
< Testa antingen direkt i urinstralen. |
. 3 « Eller testa ett urinprov

« Placera endast uppsugningsspetsen i 4 som du har samlat upp i

nedatriktad i urinstralen i v L en ren och torr behallare.

5-7 sekunder. y Testhallare 4

i N . . . * Doppa endast
« Se till att testhallaren inte blir blét. L Teststicka uppsugningsspetsen i det
. uppsamlade urinprovet i 1 Uppsugningsspets
Uppsugningsspets 15 sekunder.

© vinta

« Hall uppsugningsspetsen riktad nedat eller 14gg testet pa en plan yta. Hall
aldrig teststickan med uppsugningsspetsen riktad uppat under testets gang.

¢ Inom 20-40 sekunder borjar "test redo”-symbolen att blinka.
Detta signalerar att testet fungerar.

« MATA INTE UT TESTSTICKAN.
« Satt tillbaka locket och torka bort éverflédig urin.
« Om “test redo”-symbolen inte bérjar blinka, se fraga 5 pa néasta sida.

0 Las av resultatet * Om resultatet éro * Om resultatet ér@ har din LH-6kning
har ingen LH-6kning detekterats och du &r just nu som mest fertil.

igﬁﬁ;ﬁﬁ;%‘sas pe g O \ detekterats. Gor om r @ \ Alska nar som helst under de kommande

3 minuter. testet vid samma 48 timmarna for att maximera dina chanser
tidpunkt i morgon med att bli gravid. Du behdver inte fortsatta att
en ny teststicka. testa under den aktuella cykeln.

_——

« Nar du har last av ditt resultat MASTE du trycka p& utmatningsknappen och « Om teststickan fortfarande sitter i hallaren
avlagsna teststickan. och skarmen har slocknat kan du ta ut
« Resultatet av testet kan endast avlasas pa testhallarens skarm. teststickan sa visas resultatet i ytterligare
« Du kan inte faststalla ditt resultat baserat p& nagon av linjerna som visas pa 2 minuter.
teststickan. « Férinte in en anvand teststicka pa nytt.

« Ditt resultat kommer att visas pa skdrmen i 8 minuter.

Felsymboler

Fel A Fel B FelC
« Du har tagit ut teststickan fér tidigt. * Se frdga 15 pa * Se frdga 16 pa
For genast in teststickan i hallaren igen. nasta sida. nasta sida.

Se fraga 14 pa nésta sida.




Ytterligare information

Kassera det digitala testet

« N&r du har fatt ditt resultat ska du
kassera teststickan i det vanliga
hushallsavfallet. Tryck pa
utmatningsknappen pa testhallaren for
att gora detta. Teststickan lossnar
automatiskt. Nar du matar ut
teststickan kan eventuellt en eller tva
bla linjer synas pa teststickan.

Dessa ska ignoreras. Anvand
uteslutande skarmen pa testhallaren
for att ldsa av dina resultat. Teststickan
kan inte ateranvandas.

Nar du har anvént klart testhallaren
ska du ta ut alla batterier genom att ta
isar hallarens évre och undre del -
borja vid anden som sitter nédrmast
skarmen. Ta ur alla batterier som sitter
under det mittersta metallholjet.
Kassera batterierna enligt géllande
atervinningsrutiner. Var forsiktig:
Montera inte isar, ladda eller kassera
batterierna i dppen eld. Far inte
fortaras. Forvara utom rackhall for
barn. Kassera resterande del av
hallaren enligt géllande
atervinningsrutiner fér elektrisk
utrustning. Kassera inte elektrisk
utrustning i dppen eld.

Anvinda testhallaren pa nytt

* Nar testet utférdes kan det hénda att
urin hamnade pa testhallaren. Se till att
torka bort den. Inget nytt test kan
gobras under tiden som ditt resultat
eller eventuella felsymboler visas pa
skarmen. Dessa visas i 8 minuter (eller
2 minuter om skarmen var tom och du
nyss har tagit ut teststickan). Det ar
viktigt att du inte urinerar pa 4 timmar
innan du testar. Om du har samlat upp
urin kan du anvénda testhallaren igen
sa snart skarmen har blivit tom. N&ar du
&r redo att anvanda testhallaren igen
upprepar du instruktionerna fran steg
1 och anvénder en ny teststicka.

Fragor och svar

o Jag kdnner inte till min vanliga
cykelldngd eller min cykelldngd varierar.
Hur vet jag nér jag ska borja testa?

Om du inte kanner till din vanliga
cykellangd rekommenderas du att vanta
minst en menscykel och att notera
langden pa denna innan du anvander
Clearblue Digital. Nar du har faststallt din
cykellangd kan du félja instruktionerna
pa nasta sida for att berdkna nér du ska
borja testa.

Om din cykelldangd varierar med mer &n
tre dagar ska du anvanda den kortaste
cykeln under de senaste sex manaderna
for att rékna ut nér du ska borja testa.
Det kan handa att du maste bérja pa en
ny férpackning med en ny testhallare och
nya teststickor for att din LH-6kning ska
kunna detekteras.

Om du vill borja testa utan att du kanner
till din cykellangd rekommenderar vi
annars att du borjar testa pa dag 10.

(I sa fall kan det dock handa att du
missar din LH-6kning pa grund av att du
bérjade testa for sent, eller sa kan du
behéva bérja pa en ny férpackning fér
att fortsatta med testerna.) (Se fraga 9.)

9 Min cykellangd ligger utanfér
intervallet i tabellen. Hur vet jag ndr
jag ska borja testa?

Om din cykellangd ar 21 dagar eller farre
ska du bdrja testa pa dag 5. Om din
cykel ar langre &n 40 dagar ska du borja
testa 17 dagar fére dagen da du vantar
din nésta mens.

e Hur dags pa dagen ska jag gora testet?
Du kan testa nar som helst under dagen,
men du bér gora testet vid ungefar
samma tidpunkt varje dag. Det ar viktigt
att du inte urinerar pa minst 4 timmar
innan du testar.

o Maste jag anvianda alla tester?
Nej. Du kan sluta med testerna nér din
LH-6kning har detekterats och spara
dverblivna teststickor och testhallaren
till ndsta cykel om du vill.

e Jag har gjort ett test, men “test
redo”-symbolen har inte bérjat blinka.
Vad betyder det?

Testet har inte utfoérts pa ratt satt. En
felsymbol kommer att visas pa skarmen
inom 10 minuter fran att du testade. Du
bor gdéra om testet med en ny teststicka.
For mer information om att goéra ett nytt
test, se frdga 15 och avsnittet »Anvéanda
testhallaren pa nytt”.

0 Vad hénder om testhallaren blir bl6t?
Om testhallaren blir blét ska du torka av
den. Testhallaren skadas inte av lite
stank, men om den blir mycket blét kan
den skadas. | sa fall férblir skarmen tom
eller s& visas en felsymbol.

o Jag har gjort ett test, men inget
resultat har dykt upp pa skirmen.
Vad betyder det?

Resultatet ska visas pa skdrmen inom
3 minuter fran att du testade. Om inget
resultat visas kommer en felsymbol att
dyka upp pa skdrmen inom 10 minuter.
Se frédga 15.

0 Hur tillférlitligt dr Clearblue Digital?
Clearblue Digital har i utférliga
laboratoriestudier visat sig kunna
detektera LH-6kningen fore agglossning
med 6ver 99 % tillforlitlighet.
Kansligheten hos Clearblue Digital ar
40 mIU/ml.

© Min LH-6kning har inte detekterats.
Hur kommer det sig?
Din LH-6kning kan vara for 1ag fér att
detekteras eller sa har du inte haft
agglossning under den har cykeln. Detta
ar inte ovanligt, men du boér kontakta din
lakare/barnmorska om din LH-6kning
inte har detekterats pa tre cykler i foljd.
Om du missar ett test kan det handa att
LH-6kningen inte syns, sa kom ihag att
testa enligt anvisningarna.

(© Kan resultatet paverkas av lskemedel
eller medicinska tillstand?

« Las alltid tillverkarens instruktioner fér
alla lakemedel som du tar innan du
utfor ett test.

Vissa medicinska tillstand och
|dkemedel kan paverka testets
prestanda negativt: om du till exempel
fér ndrvarande ar gravid, nyligen har
varit gravid, genomgar klimakteriet
eller har polycystiskt ovariesyndrom
kan du fa missvisande resultat.

Detta kan aven intraffa om du tar
fertilitetslakemedel som innehaller
luteiniserande hormon eller humant
koriongonadotropin. Radfrdga din
|dkare/barnmorska.

Om du har medicinskt diagnostiserade
fertilitetsproblem ska du raddfraga din
|dkare/barnmorska om Clearblue
Digital ar lampligt for dig.
Klomifencitrat paverkar inte testerna
men kan paverka langden pa din cykel
och darmed aven nér du ska gora
testet. Det kan handa att du maste
boérja pa en ny férpackning med en ny
testhallare och nya teststickor fér att
kunna fortsatta med testerna.

Om du far ovantade resultat bér du
rédfrdga din lakare/barnmorska.

0 Jag har nyligen slutat ta
hormonpreventivmedel (t.ex. p-piller).
Kommer detta att paverka resultaten?
Nej, det kommer inte att paverka
resultaten. Daremot rubbas ditt naturliga
hormonmonster av
hormonpreventivmedel, och om du
nyligen har slutat anvédnda ett sddant
kan det handa att dina cykler ar
oregelbundna. Det kan ta ett tag for
cyklerna att stabiliseras. Du bor
dvervaga att vanta tills du har haft tva

@ Den hdr symbolen (Fel B)

(D Den hér symbolen (Fel C)

@ Skdrmen forblir tom.

naturliga menscykler, och notera
langden pa dessa, innan du anvander
Clearblue Digital.

@ Jag tror att jag dr gravid. Vad bér jag

gora?

Prova nagot av vara Clearblue
graviditetstester som &r éver 99 %
tillforlitliga vid detektering av graviditet
fran dagen da mens vantas. Om du &r
gravid bor du kontakta din lakare/
barnmorska som kan rada dig om vad
du bér gdra harnast. Ju tidigare du
traffar en lakare/barnmorska, desto
battre ar det for din egen halsa.

@ Jag har anvént Clearblue Digital i flera

manader men har inte blivit gravid.
Hur kommer det sig?

Det kan ta flera manader for ett friskt
par att bli gravida. Vi rekommenderar att
du radfragar din ldkare/barnmorska om
du &r yngre &n 35 ar och inte har blivit
gravid efter att ha férsdkt i 12 manader.
Om du &r &ldre &n 35 boér du radfraga
din lakare/barnmorska efter att ha
forsokt i sex manader, och om du &r
aldre an 40 bdr du kontakta din
lakare/barnmorska omedelbart.

Felmeddelanden

En blinkande symbol (Fel A)
har dykt upp pa skirmen.
Vad betyder det?
Teststickan har tagits ut for
tidigt. Om den inte genast fors in igen
kommer ytterligare en felsymbol att
dyka upp pa skarmen. Se fraga 15.
har dykt upp pa skirmen.
Vad betyder det?
Ett fel har uppstatt under testet. Det kan
handa att:
« urin tillférdes pa uppsugningsspetsen
innan teststickan hade forts in i
testhallaren,
e uppsugningsspetsen inte holls
nedatriktad eller att testet inte lades
pa en plan yta efter att urinen
tillférdes,
« for mycket eller for lite urin tillférdes,
« teststickan matades ut for tidigt.
Symbolen visas i 8 minuter.
Gor om testet med en ny teststicka och
var noga med att f6lja instruktionerna.
Se avsnittet “Anvénda testhallaren
pa nytt”.
har dykt upp pa skirmen.
Vad betyder det?
Testet har inte fungerat som vantat.
Detta kan bero pa att instruktionerna
inte foljdes. Om du har oanvanda
teststickor i forpackningen ska du inte
anvanda dem i denna hallare. Du maste
gdra ett nytt test fran en ny férpackning.
Folj instruktionerna noga.
véntat. Detta kan bero pa att
instruktionerna inte féljdes.
Om du inte har tillfért urin pa teststickan

ska du ta ut den och bérja om. Om
skarmen férblir tom maste den bytas ut.

Vad betyder det?
Testet har inte fungerat som

) www.clearblue.com
Produktrddgivning &r tillgdnglig helgfri mandag till fredag mellan
09.00 och 12.00. Det kanske inte alltid &r mojligt att tala med en
svensk radgivare och dina samtal blir da besvarade pa engelska.

020 100 507

Gratis samtal fran fasta néat, kan kosta fran mobiltelefon. Alla samtal
spelas in och kan &vervakas for kvalitetskontroll. Vanligen ha

LOT-numret tillgangligt.

Eftersom prenatal vard &r oerhért viktig foér
bebisens halsa rekommenderar vi att du
konsulterar din lakare/barnmorska innan du
forsoker bli gravid.

Denna digitala IVD-enhet uppfyller stralnings- och immunitetskraven enligt EN
61326-2-6:2006. De elektromagnetiska (EMC) motatgérder som har vidtagits i
det elektroniska instrumentet ger tillrackligt skydd mot effekterna av
elektromagnetisk interferens som normalt férekommer i hemmiljder. Féljande
preventiva varningar galler fér utrustning som ar kompatibel med EN

61326-2-6:2006.

a) Om detta instrument anvands i en torr miljo,
material (syntetiska kladesplagg, mattor o.s.v.),
urladdningar som kan orsaka felaktiga resultat.

b) Detta instrument far inte anvandas i ndrheten av starka elektromagnetiska
stralningskallor (t.ex. mobiltelefoner) da dessa kan stéra instrumentets funktion.

For sjalvtestning i hemmet.
Endast for in vitro-diagnostik.

Inte foér invartes bruk. Teststickor far inte
ateranvandas.

Forvara oatkomligt for barn.
Foérvara vid 2-30 °C.

Om produkten har férvarats i kylskap ska du
|ata den uppna rumstemperatur i 30 minuter.

Anvand inte testet om teststickans

folieférpackning ar skadad.

sarskilt i narheten av syntetiska
kan det medféra skadliga statiska

Partinummer

Medicinsk produkt foér LoT

in Vitro-diagnostik

Temp?g%tlifgfans g Utgangsdatum

o

Tillverkare

Anvand inte teststickan efter utgangsdatumet.

Anvand endast teststickor som &r avsedda for
Clearblue Digital 8gglossningstest med hallaren.

Far ej anvandas som preventivmetod.

SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),

Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genéve, Schweiz.
Clearblue ar ett varumarke som tillhér SPD.
© 2019 SPD. Med ensamratt.
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